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Chorégraphe  :  Yvonne  ANDERSON  –  Kilmarnock,  U. K. -  ECOSSE  /  Août  2017 

  LINE  Dance  :  36  temps  -  2  murs    
Niveau  :  novice  
Musique  :  Traveling shoes  -  Robert  MIZZELL  -  BPM  100 / 200 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  11 / 2017 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction  :  32  temps  (64 temps pour 200 BPM)  
CROSS/ROCK, SIDE ROCK, BEHIND, SIDE, CROSS, CROSS/ROCK, SIDE ROCK, BEHIND, 1⁄4 RIGHT, FORWARD 
1& CROSS  ROCK  STEP  syncopé  D  devant ,  revenir  sur  PG  derrière   
2& ROCK  STEP  latéral  syncopé  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G          
3&4 BEHIND-SIDE-CROSS  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG 
5& CROSS  ROCK  STEP  syncopé  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière   
6& ROCK  STEP  latéral  syncopé  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D          
7&8 BEHIND-1/4 TURN-STEP :  CROSS  PG  derrière  PD  -  1/4 de tour D . . .  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  avant  - 3 : 00 -        
  
TOGETHER, STEP LEFT FORWARD, STEP RIGHT FORWARD, SHUFFLE FORWARD,  
STEP FORWARD, TOUCH, BACK, KICK, COASTER 
&1.2 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  2  pas  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant 
3&4 SHUFFLE  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
5& pas  PD  avant  ( légère inclinaison du buste en avant )  -  TOUCH  pointe  PG  derrière  PD 
6&  pas  PG  arrière  ( redresser le buste )  -  KICK  PD  avant 
7&8 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
  
STEP, TURN 1⁄2 RIGHT, TOE, HEEL, CROSS TWICE, RUMBA BASIC FORWARD 
1.2 pas  PG  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD )    - 9 : 00 -        
3&4 TOUCH  pointe  PG  à  côté  du  PD ( genou G  "IN" &  )  -  TOUCH  talon  G  côté  G  -  CROSS  PG  devant  PD  
5&6 TOUCH  pointe  PD  à  côté  du  PG ( genou D  "IN" %  )  -  TOUCH  talon  D  côté  D  -  CROSS  PD  devant  PG  
7&8 pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  
  
RUMBA BASIC BACK, SHUFFLE 1⁄4 LEFT, REVERSE 1⁄2, COASTER STEP 
1&2 pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière   
3&4      SHUFFLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant   - 6 : 00 -       
RESTART : ici, sur le 3ème mur, après 28 temps  , et reprendre la Danse au début 
5.6 1/2  tour  G ,  sur  BALL  du  PG . . . .  2  pas  arrière  :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  arrière  - 12 : 00 -          
7&8 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
sur le 6ème mur, après 8 temps , ajoutez '&' SWITCH  :  pas PG à côté du PD , et reprendre la Danse au début 
 
WALK, WALK, RUN, RUN, RUN (THESE FOUR COUNTS MAKE A CURVING TURN 1⁄2 LEFT) 
1.2 1/8  de  tour  G . . .  2  pas  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant  - 10 : 30 - 
3&4 1/8  de  tour  G . . .  pas  PG  avant  -  1/8  de  tour  G . . .  pas  PD  avant  -  1/8  de  tour  G . . .  pas  PG  avant  - 6 : 00 -       
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Choreographed by Yvonne ANDERSON (Scotland) August 2017 
Yvonne Anderson : elyron@hotmail.co.uk  -  www.elyron.com   
Description : 36 count, 2 wall, Low Intermediate Line Dance  
Music : Traveling shoes - Robert MIZZELL  (200 bpm) / Travelling Shoes Single / iTunes / amazon.com 
 
 
 
 
Start dancing on lyrics 
CROSS/ROCK, SIDE ROCK, BEHIND, SIDE, CROSS, CROSS/ROCK, SIDE ROCK, BEHIND, 1⁄4 RIGHT, FORWARD 
1&2& Cross/rock right over, recover to left, rock right side, recover to left 
3&4 Behind-side-cross right-left-right 
5&6& Cross/rock left over, recover to right, rock left side, recover to right 
7&8 Cross left behind, turn 1⁄4 right and step right side, step left forward (3:00) 
  
TOGETHER, STEP LEFT FORWARD, STEP RIGHT FORWARD, SHUFFLE FORWARD,  
STEP FORWARD, TOUCH, BACK, KICK, COASTER 
&1.2 Step right together, step left forward, step right forward 
3&4 Chassé forward left-right-left 
5& Step right forward (dipping down as if bowing), touch left slightly back 
6&  Step left back (stand up), kick right forward 
7&8 Right coaster step 
  
STEP, TURN 1⁄2 RIGHT, TOE, HEEL, CROSS TWICE, RUMBA BASIC FORWARD 
1.2 Step left forward, turn 1⁄2 right (weight to right) (9:00) 
3&4 Touch left together (toe turned in), touch left heel side, step left forward and across 
5&6 Touch right together (toe turned in), touch right heel side, step right forward and across 
7&8 Step left side, step right together, step left forward 
  
RUMBA BASIC BACK, SHUFFLE 1⁄4 LEFT, REVERSE 1⁄2, COASTER STEP 
1&2 Step right side, step left together, step right back 
3&4 Turn 1⁄4 left and chassé side left-right-left (6:00) 
Restart here on wall 3 
5.6 Turn 1⁄2 left and step right back, step left back (12:00) 
7&8 Right coaster step 
On wall 6, step left together on the '&' count after count 8 and restart the dance at the beginning 
  
WALK, WALK, RUN, RUN, RUN (THESE FOUR COUNTS MAKE A CURVING TURN 1⁄2 LEFT) 
1.2 Turn 1⁄8 left and step left forward, step right forward (10:30) 
3&4 Turn 1⁄8 left and step left forward, turn 1⁄8 left and step right forward, turn 1⁄8 left and step left forward (6:00) 
  
REPEAT 
  
RESTART : Restart wall 3 after count 28 
On wall 6, step left together on the '&' count after count 32 and restart the dance at the beginning 

 
http://www.kickit.to/                                 http://www.copperknob.co.uk/                                                                               
 


